Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg 2026 16.03. - 22.03.

apetito

Montag 16.03.

Dienstag 17.03.

Pan. Putenschnitzel s s
Kartoffel-Buchstaben =

Rustikales Pfannenge-
muse s sn

Y

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 16.03.

o e
A"‘:, il ai

| .

Gemusenuggets paniert ¢,

G1, Ei, M, Me, La, S, Se

Kartoffel-Buchstaben «

Rustikales Pfannenge-
muse s s

Reiseintopf Mecklenbur-
ger Art

Vollkornbrotchen s 1,63 64
(E), (Sf)

Rohkost
= Y

Dienstag 17.03.

)

Brokkolicremesuppe w e,

La S

Vollkornbrotchen c ci, 3,64,
(E), (S

Rohkost

Mittwoch 18.03.

Spiralnudeln ¢
Tomatensol3e alla Italia s
Kasesolde 6 ci,m, e s
Salatbeilage

Mittwoch 18.03.

Blechpizza zum Nachbe-
Iegen G, G1,M, Me, La, (Fi)

Rohkost

Donnerstag 19.03.

Alaska-Seelachs Nordi-
sche Art G, G1, Fi

Stampfkartoffeln w,we, i
Rahmspinat v, ve i
Salatbeilage

=1

Feinschmecker Reibeku-
chen G, G1, Ei

Apfelmark
Salatbeilage

Donnerstag 19.03.

fo VB LR

Nudel-Brokkoli-Auflauf ¢,

G1, M, Me

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 20.03.

bR

Kartoffel-Endivien-Puffer

Ei, M, Me

Stampfkartoffeln w,we, i
Dip

Salatbeilage



Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg 2026 23.03. - 29.03.

apetito

Montag 23.03.

Tomatensuppe mit Reis
und Rind ¢ e &

Vollkornbrotchen c ci, 63 ¢,
(E), (S

Rohkost
~

Ovo-lakto-vegetarisch

Dienstag 24.03.

7.4, 1
"]

d
[ o
e
| =

Hahnchenfleisch in hel-
ler SoRe G, G1,M, Me, La, S

Basmatireis Fairtrade
Bio Erbsen "Natur"

Salatbeilage
™)

Mittwoch 25.03.

| .

Fische in Knusperpana-
de G, G1, Fi, (Ei), (M), (Me), (La), (Sn)

Djuvec-Reis s

Milde Senfsol3e ¢ ciu ve 15,
Sn

Salatbeilage

=]

Donnerstag 26.03.

Gemuseravioli in Toma-
tensol3e ¢ e &

Salatbeilage

Freitag 27.03.

Gefullte Kartoffeltaschen

M, Me, La
Fingermohren "naturell"
Salatbeilage

Montag 23.03.

V. )

Bio Tomatensuppe mit
Reis ¢ a1

Vollkornbrotchen s 1,63 64
(B), (5)

Rohkost

Dienstag 24.03.

| .
Erbsen-Power Cevapcici
Basmatireis Fairtrade

Gemusesol3e "slR-sau-
er' s

Salatbeilage

Mittwoch 25.03.

Kaiserschmarrn s i, e m, ve,
La

Apfelmark
Rohkost

Donnerstag 26.03.

Vollkorn-Spiralnudeln s
Kasesol3e ¢ 61,m ve s
Tomatensol3e alla Italias
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 27.03.

Eieromelette "Natur" & v,

Me, La
Frahlingspuree v, ve i
Salatbeilage



Auch téglich ¥
erhiltlich: Speiseplan Hamburg 2026 30.03. - 03.04. Clpetlto

GroRer Salatteller!

——

Vollkost
Montag 30.03. Dienstag 31.03. Mittwoch 01.04. Donnerstag 02.04. Freitag 03.04.
— K%
‘\‘”‘-( L .} | S
[ A =5
l’ o
Geflugel-Currywurst in Schlemmerfilet a la fran-  Nudel-Tag: verschiedene = Hahnchenfilets suf3-sau-
Sol3e s caise c,ci,ri 5o Nudel- und SolRenvaria- erssn
Wellenschnittpommes Salzkartoffeln tionen* Naturreis
Salatbeilage Blumenkohl in SoBece.v  SPiralnudeln e Salatbeilage
v Mete Salatbeilage v
Salatbeilage
Ovo-lakto-vegetarisch
Montag 30.03. Dienstag 31.03. Mittwoch 01.04. Donnerstag 02.04. Freitag 03.04.
) I i
ol < Fo
b P L
u ¥ :
[ A € ¢
[ Y —
. L__ — -~
Veggie-Currywurst in Erbsensuppe "vegeta- Nudel-Tag: verschiedene = Gemuse-Fruhlingsrolle ¢
SoRe ¢ 61, 50,50 risch" s Nudel- und SoRenvaria- ?\] S’i” .
Wellenschnittpommes Mini-Brotchen-Mix c 1, e, tionen * Ba l:rreg ‘se "nat
G4, Sb, M, Me, La, Se H -
Salatbeilage Rohkost 3 rell"
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



