Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg 2026 02.02. - 08.02.

apetito

Montag 02.02.

Pancakes G, G1, Ei, M, Me, La
Vanillesol3e ¢ 61w, ve 1
Rohkost

Ovo-lakto-vegetarisch

Dienstag 03.02.

§

Putengeschnetzeltes in
Solke 6 c1,m ve La, s

Bunter Gemusereis

Salatbeilage
g

Mittwoch 04.02.
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Bunte Meereswelt ¢ ¢ #, (EN),

(M), (Me), (La), (Sn)

Kartoffe Igrati N G G1,M Me La,s
Buttergemuse v, we, -
Salatbeilage

=

Donnerstag 05.02.

Vem

Vegetarische Linsensup-
pes

Vollkornbrotchen s 1,63 64

(E), (S

Rohkost

GeﬂUgeIIasagne G, G1, Ei, M, Me,
)

La, S, (Sb

Salatbeilage
Y

Montag 02.02.

3y

< %":k

oy

| .

Bio Kartoffel-Quark-Ecke

Ei, M, Me, La
Risotto "Pomodoro" w we,ia
Rohkost

Dienstag 03.02.

> -

Veggie-Ballchen in Sol3e

G, G1, Ei, Sb, M, Me, L3, S
Bunter Gemusereis
Salatbeilage

Mittwoch 04.02.

"Vit"-Schnitzel s c1, ca,m ve
Kartoffelgratin s ci, v ve s
Buttergemuse v, we, -
Salatbeilage

Donnerstag 05.02.

%

| .

Milchreis e s

Bio Sauerkirschkompott
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 06.02.

Gemuse-Lasagne alla Ita-

lia G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Salatbeilage



Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg 2026 09.02. - 15.02.

apetito

Vollkost

Dienstag 10.02.

Montag 09.02.

Penne-Nudeln in Toma-
tensolRe c i, m, ve, Ls

Salatbeilage

Alaska-Seelachs "Medi-
terran" i s

Risotto "Pomodoro" v, e 1

Grillgemuse "Mediterra-
ner Art"

Salatbeilage

=g

Mittwoch 11.02.

[~

Hot DOg Brotchen s, G1,(M),

(Me), (La), (Se)
Geflugelbrthwirstchen
Kartoffelkroketten & w, e, s,

(G), (Sb), (S), (Se)

Salatbeilage
7

Donnerstag 12.02.

Freitag 13.02.

Falafelballchen s,
Bio Stampfkartoffeln v, we
La

SoRRe "Gartnerin Art" v we,

La, S

Salatbeilage

Buchstabennudeltopf s,

Ei
Brotchen g e

Rohkost
= Y

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 09.02.

»

Kaiserschmarrn s i, m, ve,
La

VanillesolRe G, G1,M, Me, La
Rohkost

Dienstag 10.02.

| .

Erbsen-Power Cevapcici
Risotto "Pomodoro” v, e ia

Grillgemuse "Mediterra-
ner Art"

Salatbeilage

Mittwoch 11.02.

Hot Dog Brotchen s i,

(Me), (La), (Se)
Veggie-Wurst e

Kartoffelkroketten e w, e, i,
(G), (Sb), (9), (Se)

Dip
Salatbeilage

Donnerstag 12.02.

§
-
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o 5 T
#2

Veggie-Nuggets c o1
Bio Stampfkartoffeln w, ve
La

SolRe "Gartnerin Art" v, ve,

La S

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 13.02.

Blechpizza zum Nachbe-
Iegen G, G1, M, Me, La, (Fi)

Rohkost



Auch téglich ¥
erhiltlich: Speiseplan Hamburg 2026 16.02. - 22.02. CIPEtItO,
Groler Salatteller!
Vollkost
Montag 16.02. Dienstag 17.02. Mittwoch 18.02. Donnerstag 19.02. Freitag 20.02.
ol g r
g = Y
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Hamburgerbrotchen mit  Bio Rote-Linsensuppe s Nudel-Tag: verschiedene  Hahnchenfilets su3-sau-  Kartoffelgratin ¢ cim we a5
Sesam s, a1, se, o) (), (e, (L) Mini-Brotchen-Mix ¢ cr e, Nudel- und SolRenvaria- erssn Mini-Karotten-Ecke
Panierter Lachs c a1 i u, ve, 1a (;' Sbhh:'(Me' Lta, > tionen * Naturreis Romanesco "naturell"
Steakhouse frites Onkos Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage
Salatbeilage v
Ovo-lakto-vegetarisch
Montag 16.02. Dienstag 17.02. Mittwoch 18.02. Donnerstag 19.02. Freitag 20.02.
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Hamburgerbrotchen mit ~ Vegetarische Kartoffel- Nudel-Tag: verschiedene  Veggie-Frikassee cci s Kartoffelgratin c e v we s s
Sesam ¢, 61, se, o) (), (v, (L2) suppes Nudel- und SolRenvaria- Naturreis Veggie-Schnitzel ¢ o
BOhnen'Brat“ng G, G1,G4 Brotchen s e tionen * Sa|atbei|age Romanesco "naturell"
Steakhouse frites Rohkost Salatbeilage Rohkost
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg 2026 23.02. - 27.02.

apetito

Montag 23.02.

| .

Panierte Fischstabchen ¢,

G1,F
Rostkartoffeln

Bio Mdhren in Sahneso-
Re M, Me, La

Salatbeilage

=g

Ovo-lakto-vegetarisch

Dienstag 24.02.

Spaghetti aus Hartwei-
zengrield ¢ o

Vegetarische Bolognese

G,G1,S

Salatbeilage

Mittwoch 25.02.

Pita-Brotchen ¢ s, (Ei), (Sb), (M),

(Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Hahnchengyros mit
Zwiebeln

Salatbeilage
Dip
v

Donnerstag 26.02.

| 5.
GeflUgelfrikadelle c.c
Bratensol3e s s,
Salzkartoffeln
Apfelrotkohl

Salatbeilage
w Y

Freitag 27.02.

-

Tomatencremesuppe ccr,
M, Me, La, S

Kleine Maultaschen c o s,
S

Vollkornbrotchen c ci, 3,62,
(E), (S

Rohkost

Montag 23.02.

[ S
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Omelette mit Gemuse-
fUIIung G, G1,Ei, M, Me, La

Rostkartoffeln
Salatbeilage

Dienstag 24.02.

Reisnudel-GemuUse-Pfan-
ne g e

Salatbeilage

Mittwoch 25.02.
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Pita-Brotchen c e, &, s0), ),
(Me), (La), (5, (Se), (Lp)

Falafelballchen s,
Salatbeilage
Dip

Donnerstag 26.02.

Veggie-Ballchen classic e

G1, Ei, Sb

Braune Rahmsol3e v, ve s s
Salzkartoffeln
Apfelrotkohl

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 27.02.

Couscous mit buntem
Gemuse G, G1,5b

Krauterdip w,wve, iz
Rohkost



